
Ukeplan 3.trinn uke 21
22.05-26.05

Nygård skole - en skole med trivsel og læring for alle

BESKJEDER: Temaet for denne perioden er “Vi er aktive”.

Håper dere har hatt en fin 17.mai-feiring og fine fridager.

Denne uka jobber vi med kosthold og ernæring, og vi starter med å lage

en ny bok i Book Creator ifht tema.

En av leksene denne uka er at barna selv skal lage en sunn nistepakke med

frukt og grønt. Gjør dette til den dagen som passer best hjemme.

Minner om svømming mandag og tirsdag. Husk badetøy og håndkle.

Bussen er tilbake på skolen ca. 14.10 hver svømmedag.

Siste svømming er tirsdag 30.mai.

Ukas grublis:

Lilja og Andrine svømmer fire runder på 25 meter hver. Hvor mange

meter svømmer de til sammen?

Andrine svømmer to ekstra runder. Hvor mange flere meter svømmer hun

enn Lilja?

Kontaktinformasjon:

nygaard.sogneskoler.

no

erik.palm@kristiansa

nd.kommune.no

elisabeth.kvam@kris

tiansand.kommune.no

Skolens sentralbord:

38 05 59 30

Lekser til:
Tirsdag 23.05 Onsdag 24.05 Torsdag 25.05 Fredag 26.05

Norsk Les side 1 og 2 i

heftet “Hvorfor

må vi spise?”.

Les side 3 i heftet

“Hvorfor må vi

spise?.

Skriv de norske

øveordene så fint

du kan med

sammenhengende

skrift i den lille

boka di.

Les side 4 i heftet

“Hvorfor må vi

spise?”.

Snakk med en voksen

om hva øveordene

betyr.

Les side 5 i

heftet “Hvorfor

må vi spise?”.

Matte Ukeslekse: Gjør side 110 i Matemagisk oppgavebok.

Ekstra: Side 111.

Engelsk Les det engelske

arket som ligger i

leksepermen din.

Les det engelske

arket som ligger i

leksepermen din.

Les det engelske

arket som ligger i

leksepermen din.

Les det engelske

arket som ligger i

leksepermen din.

Tema Ukeslekse: Lag en sunn nistepakke med frukt og/eller grønnsaker. Husk på hva du har

lært om sunt kosthold denne uka =)

EKSTRA: Les side 6 i heftet. Kanskje du kan prøve å lage noen av tingene det står

om? Husk å spørre en voksen hjemme om lov først!
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Øveord/

samtaleord norsk

kosthold, næringsstoffer, energi, helse, sunt, variert.

Øveord engelsk healthy - sunn, food - mat, happier - gladere/lykkeligere

LÆRINGSMÅL:

NORSK: Jeg vet noe om hva kroppen trenger for å fungere.

Jeg vet hvorfor det er viktig å spise variert.

Jeg vet hva “fem om dagen” betyr.

MATTE: Jeg vet at vi kan måle vekt i blant annet gram og kilogram.

Jeg vet at i et kilogram er det 1000 gram.

Jeg vet at gram forkortes til g, og kilogram forkortes til kg.

ENGELSK: Jeg kan lese den engelske leseleksa med god flyt.

Jeg forstår, og kan oversette både den engelske leseleksa og øveordene.

SOSIALT

Jeg holder orden på garderobeplassen min.

Jeg følger reglene på bussen og i svømmehallen.

Ha en fin uke!

Elisabeth (99557813), Erik (90609184) og Anette


